
 القولون لمشاكل فعالة طبيعية علاجات ✅
 

 4 إليك شيوعًا. الاضطرابات أكثر من أصبحت والانتفاخ، الغازات، كالتقلصات، القولون، مشاكل
 هذه لتخفيف علميًا مثبتة فوائد ذات ونباتات أعشاب على تحتوي مدروسة، طبيعية خلطات

 الهضمي. الجهاز صحة وتحسين الأعراض
 

 
 
 التقلصات وتقليل الأمعاء حركة لتنظيم الأولى: الخلطة ��

 
 المكونات:

 
 الهضم. وتنظيم للإمساك ومفيد بالألياف غني (:Rheum rhabarbarum) الراوند

 على يحتوي *:Brassica oleracea var. acephalaالبري( )الملفوف الجبلي الكيل
 القولون. تنظيف على ويساعد أكسدة مضادات
 ويهدئ الغازات من يقلل والالتهابات، للتشنجات مضاد (:Zingiber officinale) الزنجبيل
 المعدة.

 عضلات استرخاء على يساعد طبيعي مهدئ (:Matricaria chamomilla) البابونج
 الهضمي. التوتر وتخفيف الأمعاء

 
 الاستخدام: طريقة ��

 فعالة. نتائج لتحقيق شهر عن تقل لا لمدة يوميًا الخلطة تناول
 
 



 الوزن وتخفيف القولون لدعم الثانية: الخلطة ��
 

 المكون:
 

يليُِوم"(: باسم أيضًا )المعروفة Plantago ovata)بزلقاطونة( القطونة بذور  تحتوي "السِّ
 الأمعاء. حركة تنظيم على وتساعد القولون تنظف للذوبان قابلة ألياف على

 
 الاستخدام: طريقة ��

 وتحسين بالشبع الشعور على تساعد الماء. من كافية كمية مع شربها ويفضل يوميًا، تُستخدم
 الهضمي. الجهاز صحة

 
 
 المناعة وتقوية الهضمي الجهاز صحة لتعزيز الثالثة: الخلطة ��

 
 المكونات:

 
 وتحسين الإمساك تخفيف في ومفيد بالألياف غني (:Ficus carica dried) يابس تين

 الأمعاء. حركة
 الالتهابات. من ويقلل الأمعاء حركة يعزز (:Olea europaea oil) الزيتون زيت
 الهضمي. الجهاز وينظف المناعة يعزز قوي، بكتيري مضاد (:Allium sativum) الثوم

 والطاقة. الغذائية القيمة لتعزيز التمر من اختيارية:القليل إضافة
 
 الاستخدام: طريقة ��

 النتائج. أفضل على للحصول الريق على صباحًا الخليط تناول
 
 
 الخمول من والتقليل الأمعاء لتنشيط الرابعة: الخلطة ��

 
 المكونات:

 
 والانتفاخ. الغازات من ويقلل الهضم عملية يحسن (:Cuminum cyminum) الكمون
 التقلصات. من ويخفف للأمعاء طبيعي مهدئ (:Mentha piperita) النعناع
 الجهاز في الدموية الدورة يحفز :Capsicum annuumمعتدلة( )بكميات الحار الفلفل

 الأمعاء. كفاءة من ويزيد الهضمي
 



 الاستخدام: طريقة ��
 الوجبات. بعد بالكسل الشعور وتقليل الهضم لتحفيز الأكل بعد ويُشرب دافئ ماء في الخليط يُنقع

 
 
 مهم: تنبيه ️⚠

 
 يتناولون أو مزمنة أمراض من يعانون لمن خاصةً الطبيب، استشارة عن تغني لا الخلطات هذه

 ومتوازن. صحي حياة نمط ضمن العلاجات هذه بإدخال ينصح بانتظام. أدوية
 
 


